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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa z Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
mlekiem z/c 250 owocow z/c. 250 ekspresowa z/c | drozdzowe 50g | energetycznalk
ml (GLU, MLE) ml 250 (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
Chleb graham Barszcz Chleb graham MLE) 389,6
40 g (GLU) ukrainski 500 ml 40 g (GLU) Biatko ogotem
Chleb mieszany GLU, MLE) Chleb mieszany g] 116,1
60 g (GLU) zynka 60 g (GLU) Thuszcz [g]
‘g Jajecznica 100 wieprzowa Pasta twarogowa 72,4
o g 8JAJ, MLE) pieczona 80 g ze szpinakiem Kwasy
(% Szynkowa z Kasza gryczana 70g (MLE) tluszczowe
g fileta, kietbasa 2509 Pomidor 80 g nasycone
o drobiowo- Suréwka Rukola 20 g ogoétem [g] 26,4
o wieprzowa, Colestaw 100 g Masto 83% 12,5 Weglowodany
% grubo (MLE) g (MLE) ogoétem [g]
a rozdrobniona 30 Sos Szynka z lisciem, 326,1
g meksykanski szynka suma cukrow
Pomidor 80 g 100 g wpieprzowa, prostych [g]
Satata zielona Fasolka wedzona 58,
2049 szparagowa parzona z Btonnik
Masto 83% 12,5 gotowana z butkg dodana wodg 40 pokarmowy [g]
g (MLE) tartg 100 g g (GLU, SOJ) 40,2
(GLU) Sél [g] 5,3
Kawa zbozowa z Barszcz Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
mlekiem z/c 250 czerwony z ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
ml (GLU, MLE) ziemniakami 2509 (MLE) cal] [kecal] 2
Jajecznica na 500 ml (MLE, Chleb butkowy 086,9
parze 100 g SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
(JAJ, MLE) Kompot z Masto 83% 12,5 [gj 100,3
Szynkowa z owocow z/c. 250 g (MLE) tuszcz [g]
8 fileta, kietbasa ml Pasta twarogowa 55,7
% drobiowo- Szynka ze szpinakiem- Kwasy
© ﬁ wieprzowa, wieprzowa dieta 70g (MLE) tluszczowe
3 g grubo gotowana 80 g Szynka z lisciem, nasycone
5 = rozdrobniona 30 _Kaszq szynka ogotem [g] 25,4
P P g jeczmienna na wpieprzowa, gglowodany
& T Pomidor 80 g sypko 250 g wedzona ogoétem [g]
(= a Satata zielona Sos parzona z 304,9
S pietruszkowy dodana wodg 40 suma cukréw
o Chleb butkowy 100 g (GLU, g (GLU, SOJ prostych [g]
N 100 g (GLU) MLE) Pomidor 80 g 63,5
Masto 83% 12,5 Marchewka Rukola 20 g Btonnik

pokarmowy [g]
29,4

Sél [g] 5,2
S Kawa zbozowa z | Wafle suche bez | Kompot z Biszkopty Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
° mlekiem b/c 250 | dodatku cukru owocow b/c 250 | wroctawskie-bez | ekspresowa b/c | 1,5% 150 g energetycznalk
3 ml(GLU, MLE) podptomyki 18 g | ml dodatku cukréw | 250 g (MLE) cal] [kecal] 2
[} Chleb graham (GLU, MLE) Barszcz 30g (GLU, JAJ) | Chleb graham 317,7
3 |100g(GLU) czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogétem
2 Jajecznica 100 ziemniakami Masto 83% 12,5 [a] 121
z g (JAJ, MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
- Szynkowa z SEL) Pasta twarogowa 65,3
S, fileta, kietbasa Szynka ze szpinakiem Kwasy
= drobiowo- wieprzowa 70g (MLE) ttuszczowe
= wieprzowa, gotowana 80 g Szynka z lisciem, nasycone
% grubo Kasza gryczana szynka ogoétem [g] 26,4
= rozdrobniona 30 250 wpieprzowa, eglowodany
5 g Suréwka wedzona ogoétem [g]
o Pomidor 80 g Colestaw 100 g parzona z 316,
2 Satata zielona (MLE) dodana wodg 40 suma cukrow
L g Fasolka g (GLU, SoJ prostych [g]
€ Masto 83% 12,5 szparagowa Pomidor 80 g 51,3
-g g (MLE) gotowana z wody Rukola 20 g Btonnik
g 100 g pokarmowy [g]
ke} Sos 42,3
S meksykanski Sél [g] 5,9
S 100 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



